
 

 
 
 
 

SOMMERTRAINING 2024 – AR TENNIS ACADEMY 
TC Lindau, Kressbronn, Wasserburg, Fußach 

Training für Jugend und Erwachsene 
 

 
Zeitraum: 29.04. – 28.09.2024 
  In den Ferien und an Feiertagen findet das Training nur nach Absprache statt. 
  Wir planen 13-14 Einheiten für das Sommertraining. 
 
Trainer: Leiter der Academy:  Ales Reter (TC Lindau) 
  Haupttrainer:   Andreas Reif (TC Lindau) 
  Haupttrainer:  Hristo Paunov (TC Lindau) 
  Haupttrainer:   Martin Mikus (TC Kressbronn, Wasserburg, Lindau u. Fußach) 
  Co-Trainer:   Julian Scheuerlein (TC Lindau u. Kressbronn) 
  Co-Trainer:   Beppo Helmensdorfer (TC Lindau u. Bodolz) 
  Co-Trainer:  Malte Walz (TC Lindau) 

 
 
Kosten: Die Kosten belaufen sich auf die Sommersaison 2024 (13 Einheiten). 
 
  Kostenbeispiel – Training 1x pro Woche in einer 4er-Gruppe:  

Training bei Ales Reter:   EUR 169,00  
  Training bei Haupttrainer:   EUR 159,00  
  Training bei Co-Trainer:   EUR 147,00  
 

- Trainingskosten können je nach Wochentag und Gruppengröße variieren. 
- Bei Regen wird das Training der Haupttrainer in die Halle verlegt. 
- TC Lindau Mitglieder müssen keine Hallenkosten bezahlen. 
- Bei Nicht-TC Lindau Mitglieder fallen zusätzlich EUR 10,00 Hallenkosten an. 
- Tennishalle bitte nur mit sauberen Hallenschuhen betreten. 
- Bei unseren anderen Stationen wird das Training in die Halle Tettnang verlegt.  

Die Kosten werden vom jeweiligen Trainer in der ersten Trainingseinheit mitgeteilt. 
 
 

In den Ferien finden regelmäßig Camps und andere Aktionen statt. Außerdem stehen Dir die 
Trainer für Einzel- und Gruppenstunden gerne zur Verfügung. 

 
 

Abgabe des ausgefüllten Plans bis spätestens  
Freitag, den 19.04.2024! 

 
Bitte sende den ausgefüllten Plan für TC Lindau an ales-reter@hotmail.de und für  

TC Kressbronn sowie TC Wasserburg an martinmikus.mikus@gmail.com.  
Gerne kannst Du den ausgefüllten Plan direkt beim Trainer abgeben. 

 
 

Der Trainingsplan wird voraussichtlich  
am 27.04.2024 auf der Website veröffentlicht.  

www.ar-tennisacademy.de 
 
 

Vielen Dank und bis bald!  
Ales & Team 

 

SAVE THE DATE!  
 

AR 
SOMMER 

TENNISCAMP 
 

29.07. – 02.08.2024 
TC Lindau 
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